Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
VISAGINO VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA
2019 m. spalio 31 d. Nr. VVP- A2 & 2O

Visagino Draugystés progimnazija, Draugystés g. 12, Visaginas

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
Visagino Draugystés progimnazija, Draugystés g. 12, Visaginas

(valgiarastj teikiangios derinti jmonés arba istaigos pavadinimas, adresas)
6-10 m.

Ivertintas vaiky amZiaus grupés

(I-3m;4-7Tm,;6-10m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jrasyti tinkama)

_busry€iy / prieSpieiy / piety / pavakariy / vakarienés-valgiarastis,
(nereikalingg i¥braukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

Vertinimo i§vada: suderinta / nesuderinta
(nereikalinga isbraukti)

Si payyma gali biti apskysta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
istatymo nustatyta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei valgiarastis nesuderinamas)

Vertinimg atliko: ,

VirSininké-valstybiné veterinarijos inspektore Biruté Gabriliené

(vertinimg atlikusio asmens pareigos) (paragas) (vardas ir pavardé)



VISAGINO DRAUGYSTES PROGIMNAZIJA

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

2019-2020 m. m.

Istaigos darbo laikas
nuo 8.45 iki 14.00 val.
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sudme{;y /yir éj

Lt -

f (| *vw
Oksana Grisko




TVIRTINU

Visagino Draugystés

progimnazijos direktorius
. Ot -

Rimantas Petravi¢ius

Valgiarastis

6—10 mety vaikams
1 savaité - pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

8:45- 9:00 val.,

1. Kukuriizy kruopy kode su molitigu, 3-3/38T 200
sviestu ir cinamonu

2. Sezoniniai vaisiai 150
3. Nesaldinta arbata (&iobreliu) 17-1/2 200
PIETUS

10:40 — 11:00 val.

1. DarZoviy ir viso grudo makarony 1-3/38 AT 150
stiuba (augalinis) (tausojantis)
2. Kepti su garais vistienos ketviréiai 100
tausojantis)
3. Ziediniy kopisty ir ryZiy troskinys 10-5/107 T3 100
su grietinéle (tausojantis)
4. Pekino kopiisty, pory ir pomidory 2-1/6A 160
salotos su ypa& tyru alyvuogiy aliejumi

augalinis)

5. Pilno griido duona 40
6. Vanduo su citrina 17-1/1 200
7. Vaisiai 100
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TVIRTINU

Visagino Draugystes

progi a;ij’os”direktorius
/ff‘ £ -

Rimantas Petravidius

Valgiarastis

6—10 mety vaikams
1 savaité - antradienis

Patiekalo pavadinimas Recepturos Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

8:45-9:00 val.

1. Many koSe su cinamonu ir sviestu 3-3/33T 200
(82%) (tausojantis)

2. Viso griido ruginé duona su sviestu 16-1/4 35/7/28
ir sliriu
3. Nesaldinta arbata 17-1/2 200
4. Vaisiai 130
PIETUS

10:40 — 11:00 val.

1. Pupeliy sriuba su bulvémis ir 1-3/31 AT 150
morkomis (augalinis) (tausojantis)
2. Nesaldintas jogurtas (4,4%) 15
3. Kiaulienos ir darZoviy trogkinys su 11-5/102T 160
bulvémis ir morkomis (tausojantis)
4, Agurky ir pomidory salotos su 2-1/18A 100
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)

5. Viso griido riiginé duona 40
6. Brokoliai 30
7. Nesaldinta arbata 17-1/2 200
8. Vaisiai 140

%&@/&; ALy Ly Lee> /0@2“ 4
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TVIRTINU

Visagino Draugystés
progimnazijos direktorius
£ ;1 -

Rimantas Petravi¢ius

Valgiarastis

6—10 mety vaikams
1 savaité — treédiadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

8:45- 9:00 val.

1.Omletas (tausojantis) 8-8/162T 130
2. Duona su sviestu ir pomidoru 16-1/3 25/5/10
3. Nesaldinta arbata 17-1/2 200
4. Vaisiai 150
PIETUS

10:40 — 11:00 val.

1. Burokéliy sriuba 1-3/39 AT 150
augalinis) (tausojantis)
2. Nesaldintas jogurtas (4,4%) 15
3. Kepti orkaitéje kiaulienos filé 10-7/141T 140
kotletai (tausojantis)
4. Viso grudo makaronai 6-3/61AT 80
(augalinis) (tausojantis)

5. Svieziu kopiisty ir morky salotos su 2-1/19A 110
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
6. Pilno griido duona 40
7. Nesaldinta arbata 17-1/2 200
8. Vaisiai 150
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TVIRTINU
Visagino Draugystés
progimpa @os direktorius

leantas Petrawcms

Valgiarastis

6—10 mety vaikams

1 savaité - ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

8:45- 9:00 val.

1. Orkaitéje kepti varskédiai (varske 7-8/160T 130
9%) su aguonomis ir kukuriizy
kruopomis (tausojantis)
2. Nesaldintas jogurtas 20
3. Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 200
4, Vaisiai 120
PIETUS

10:40 — 11:00 val.

1. TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, 1-3/25 AT 1 150
perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis)
2. Nesaldintas jogurtas 18/23 15
3. RyZiy plovas su kalakutienos 10-5/109 T 140
Slauneliy mésa (tausojantis)
4. Kopiisty, pomidory, agurky ir 2-1/8A 110
papriky salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
5. Brokoliai 30
6. Pilno griido duona 40
7. Nesaldinta arbata 17-1/21 200
8. Vaisiai 100

24/ f- A2 27,
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TVIRTINU
Visagino Draugystés
progimna;;i'og direktorius

Rimantas getraviﬁ’:ius

Valgiarastis

1 savaité - penktadienis

6—10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

8:45- 9:00 val,

1. Grikiy kruopy kosé su pienu ir 3-3/40T 200
sviestu (82%) (tausojantis)
2. Vaisiai 140
3. Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 200
PIETUS

10:40 — 11:00 val.

1. Tirsta perliniy kruopy sriuba su 1-3/31 AT 150
bulvémis, morkomis ir brokoliy
(augalinis) (tausojantis)
2. Kepta su garais lasi$a su Provanso 9-7/145T 70
Zolelémis (tausojantis)
3. Bulviy ir morky ko$é (tausojantis) 4-3/62T 100
4. Svieziy kopiisty, pomidory, agurky 2-1/8A 100
salotos su alyvuogiy aliejumi

augalinis)
5. Viso griido ruginé duona 40
6. Nesaldinta arbata 17-1/2 200
7. Vaisiai 100
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TVIRTINU
Visagino Draugystés

progimpazi; direktorius
o

Rimantas Petravidius

Valgiarastis

6—10 mety vaikams
2 savaité - pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr., ISeiga, g

PUSRYCIAI

8:45-9:00 val.

1. Grikiy kruopy kos¢ su pienu ir 3-3/53T 200
sviestu (82%) (tausojantis)
2. Vaisiai 140
3. Melisy arbata 17-1/2 200
PIETUS

10:40 — 11:00 val.

1. Zirniy sriuba su bulvémis, morkomis 1-3/24 AT 150

augalinis) (tausojantis)
2. Virta sardelé 4-1/1ANTRI 100
3. Pilno griido makaronai 6-3/61AT 80
4. Pilno griddo duona 40
5. Pekino kopiisty, pory, pomidory, 2-1/6A 150
salotos su alyvuogiy aliejumi

augalinis)
6. Ramunéliy Ziedu arbata 17-1/2 200
7. Vaisiai 100

W%’M"&; Alble’ Lt 8O 20,
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TVIRTINU
Visagino Draugystés
progilp.}laz;]'os direktorius

Riméntétsggé{{rf;viéius

Valgiarastis

6—10 mety vaikams
2 savaité - antradienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

8:45- 9:00 val.

1. Penkiy grudy dribsniy kosé su 3-3/42AT 200
alyvuogiy aliejumi
2. Kepti orkaitéje sumustiniai su varske 16-8/160 100

9%) ir obuoliais

3. Arbata 17-1/2 200
PIETUS

10:40 — 11:00 val.

1. DarZoviy ir viso grudo makaronu 1-3/36 AT 150
sriuba
2. Kalakutienos $launeliy mésos 10-5/102T 100
troSkinys su konservuotais kukuriizais,
morkomis ir paprikomis (tausojantis)
3. RyZiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/36AT 90
4. Agurky ir pomidory salotos su 2-1/18A 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
5. Pilno griido duona 40
6. Melisy arbata 17-1/2 200
7. Vaisiai 140

Ll p s s Alull-d oo Gyt
2 a0~ 2 h. V- 40250




TVIRTINU
Visagino Draugystés

proginjlgazi'os direktorius
. \ #:.o i | .Jkt -’ wire
Rimantas Petravi¢ius

Valgiarastis

6—10 mety vaikams
2 savaité - trec¢iadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

8:45- 9:00 val,

1. Omletas (tausojantis) 8-8/162T 130
2. Duona su sviestu ir pomidorais 16-1/3 25/5/10
3. Arbata 17-1/2 200
4. Vaisiai 150
PIETUS

10:40 — 11:00 val.

1. Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba su 1-3/34 AT 150
bulvémis, kopiistais ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)
2. Nesaldintas jogurtas (4.4%) 18/2 15
3. Kepti kalakutienos fil¢ kotletai 10-7/141T 140
(tausojantis)
4. Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) 4-3/62T 100
5. Kopiisty, morky ir obuoliy salotos su 2-1/20A 130
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
5. Pilno griido duona 40
6. Vanduo su citrina 17-1/1 200
7. Vaisiai 100
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TVIRTINU

Visagino Draugysteés
progimnazijos direktorius
"l -—
07

Rimantas Petravidius

Valgiarastis

6-10 mety vaikams

2 savaité - ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
8:45- 9:00 val.
1. Many koge su cinamonu ir sviestu 3-3/33T 200
(82%) (tausojantis)
2. Viso griido ruginé duona su sviestu 16-1/4 35/7/28
ir siiriu
3. Arbata 17-1/2 200
4. Vaisiai 130
PIETUS
10:40 — 11:00 val.
1. Tir8ta kopiisty sriuba su bulvémis ir 1-3/28 AT 150
morkomis (augalinis) (tausojantis)
2. Nesaldintas jogurtas 18/2 15
3. Orkaitéje keptas maltos Zuvies 9-8/T162 110
kotletas (tausojantis)
4. Bulviy ko§¢ (tausojantis) 4-3/64T 120
5. Agurky ir pomidory salotos su 2-1720A 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
6. Pomidoras 60
7. Pilno griido duona 40
8. Arbata 17-1/2 200
9. Vaisiai 100

s

COUNLLCS ALl e as

%fe_ ﬁ,% M, ///ﬁ_wg

4o 7"



TVIRTINU
Visagino Draugystés
progimna/?o direktorius

(-0 -

Rimantas Petravi¢ius

Valgiarastis

2 savaité -penktadienis

6—10 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

8:45- 9:00 val.

1. Virti varskégiai (tausojantis) 7-3/60T 145
2. Nesaldintas jogurtas 18/2-3 15
3. Arbata 17-1/2 200
4. Vaisiai 150
PIETUS

10:40 — 11:00 val.

1. Tirsta agurkiné sriuba su bulvemis, 1-3/25 AT 150
perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis)
2. Nesaldintas jogurtas 18/23 15
3. Virti viso griido makaronai su malta 5101 T 160
kiauliena (tausojantis)
4. Pekino kopiisty, pory ir pomidory 2-1/6A 150
salotos su alyvuogiy aliejumi

augalinis)
5. Brokoliai 60
7. Arbata 17-1/21 200
8. Vaisiai 100

/%z/@.a%aj Ll d] e, 24D /aa.z'm.e
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TVIRTINU
Visagino Draugystés

Valgiara§tis

6—10 mety vaikams
3 savaité - pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

8:45- 9:00 val.

1. Penkiy grudy dribsniy ko3¢ su 3-3/42AT 200
sviestu (82%) ir pienu (2,5%)

tausojantis)
2. Viso griido duona su sviestu (82%) 16-1/3 20/5/10
ir pomidory
2. Vaisiai 100
3. Nesaldinta arbata 17-1/2 200
PIETUS

10:40 — 11:00 val.

1. Tirsta perliniy kruopy sriuba su 1-3/31 AT 150
bulvémis, morkomis ir brokoliy

augalinis) (tausojantis)
2. Trodkinta vistieng su $paraginémis 10-5/108T 120
pupelémis ir morkomis (tausojantis)
3. Ryziy kruopy kosé su alyvuogiy 3-3/36AT 90
aliejumi (tausojantis)
4. Morky ir obuoliy salotos su 2-1/126 150
nesaldintu jogurtu
3. Viso griido duona 40
6. Arbata 17-1/2 200
7. Vaisiai 100

B CS Atk lo” tas 22 Lt
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TVIRTINU
Visagino Draugystés

progly,sl ?os direktorius
S

Rimanta etraviéius

Valgiarastis

6—10 mety vaikams

3 savaiteé - antradienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
8:45- 9:00 val.
1. Kepti Orkaitéje varskédiai (varske 7-8/167T 140
9%) su prieskoniais (tausojantis)
2. Kefyras (2,5%) 150
4. Vaisiai 100
PIETUS
10:40 — 11:00 val.
1. Tirsta kopiisty sriuba su bulvémis ir 1-3/28 AT 1 150
morkomis (augalinis) (tausojantis)
2. Nesaldintas jogurtas 18/23 15
3. Kiaulienos ir darZoviy trodkinys su 11-5/102 T 160
bulvémis ir morkomis
4. Virty burokeéliy salotos su pupelémis 2-3/60A 100
ir raugintais agurkais su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
5. Viso griido duona 40
6. Arbata 17-1/21 200
7. Vaisiai 100
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TVIRTINU
Visagino Draugystés
progimnazijos direktorius

%
Rimantas avitius

Valgiarastis

6—10 mety vaikams
3 savaité - trediadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
8:45- 9:00 val.
1. Kukuriizy kruopy kose su molitigu ir 3-3/38T 200
sviestu (82%) ir cinamonu (tausojantis)
2. Arbata 17-1/2 200
3. Duona su sviestu ir fermentiniu s@iriu 16-1/4 28/6/26
4. Vaisiai 200
PIETUS
10:40 — 11:00 val.
1. TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba su 1-3/34 AT 150
bulvémis, morkomis ir kopiistais
(augalinis) (tausojantis)
2. Nesaldintas jogurtas 18/2 15
3. Kepti su garais jautienos kukulaiiai 12-7/141T 100
tausojantis)
4. Grikiy kruopy ko3¢ su morkomis ir 4-5/105 AT 90
svogulinais (augalinis) (tausojantis)
5. Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky 2-1/7A 100
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
6. Viso griido duona 40
7. Arbata 17-1/21 200
8. Vaisiai 100
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TVIRTINU
Visagino Draugystés

progiiy?g%s tiirektorius

Rimantas Petravidius

Valgiarastis

6—10 mety vaikams

3 savaiteé - ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga, g

PUSRYCIAI

8:45- 9:00 val.

1. Many kruopy kos¢ su cinamony ir 3-3/33T 200
sviestu (82%) (tausojantis)
2. Kepti orkaitéje sumustiniai su 18/19 3 28/28/14
var§ké(9%) ir obuoliais
3. Vaisiai 150
4. Arbata 17-1/2 200
PIETUS
10:40 — 11:00 val.

1. TirSta pupeliy sriuba su bulvémis ir 1-3/35 AT 150
morkomis (augalinis) (tausojantis)
2. Kalakutienos $launeliy mésos ir 10-5/101T 200
darZoviy (bulvés, morkos, Zirneliai ir
kopiistai) troskinys (tausojantis)
3. Pekino kopiisty, pomidory ir pory 2-1/5A 130
salotos su alyvuogiy aliejumi

augalinis)
4. Viso griido duona 40
5. Arbata su citrina 17-1/1 200
6. Vaisiai 140
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TVIRTINU
Visagino Draugystés
progianazijo direktorius

Rimantas Pétravicius

Valgiarastis

6—10 mety vaikams
3 savaité - penktadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PUSRYCIAI
8:45- 9:00 val.
1. Varkeés ir banany apkepas su 7-8/170/T 140
ciberZolé ir cinamonu
2. Nesaldintas jogurtas 18/2-3 20
3. Arbata 17-1/2 200
4. Vaisiai 100
PIETUS
10:40 — 11:00 val.
1. Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-3/30 AT 150
morkomis(augalinis) (tausojantis)
2. Keptas orkaitéje Zuvies paplotélis 9-8/163 T 100
tausojantis)
3. Ziediniy kopisty ir ryziy trokinys 4-5/107T 100
su grietinéle (tausojantis)
4. Agurky ir pomidory salotos su 2-1/18A 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
5. Brokoliai 30
6. Viso grido duona 40
7. Arbata 17-1/2 200
8. Vaisiai 100

NP ot s 2l L’ @S see

2. £0-34,
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